
 
 

Zasady kwalifikacji zawodników do Reprezentacji Polski w RJnO na  
Mistrzostwa Europy Seniorów Juniorów i Juniorów Młodszych 17-22.05.2022 Litwa 

Mistrzostwa Świata  Seniorów i Juniorów  12-21.07.2022 Szwecja 
Mistrzostwa Świata U-23, Puchar Świata  Bułgaria 13-18.09.2022  

Kadry Narodowej na 2023 rok 
 
 
1.  Mistrzostwa Europy Seniorów  Juniorów i Juniorów Młodszych Litwa  

a.  Na Mistrzostwa Europy na Litwie zostanie powołana kadra przez zespół szkolenia na 
podstawie rezultatów osiągniętych podczas sezonu 2021. Termin zgłoszeń ilościowych na 
Mistrzostwa upływa w dniu 17.03.2022 i do tego czasu nie zostaną rozegrane żadne 
zawody w kraju.  Termin płatności za start upływa w dniu 06.04.2022. Termin podania 
składu /imię i nazwisko/ upływa w dniu 07.05.2022. W związku z taką sytuacją zespół 
szkolenia podjął decyzję, że na podstawie osiągniętych wyników w 2021 roku w skład 
reprezentacji  wchodzą 2 zawodnicy z kategorii M21 /Bartosz Niebielski i Hubert Kielak/, 
K20 /Julia Nyga/, M17 /Filip Janowski/, M20 /Krzysztof Wroniak i Michał Towarek/. 

 

b.  Zawodnicy wymienieni w punkcie a muszą podczas startów krajowych w kwietniu i maju 
potwierdzić swoimi wynikami  gotowość do startu w Mistrzostwach Europy. 

 

c.  Biorąc pod uwagę bliską odległość rozgrywania Mistrzostw Europy została wysłana do 
wszystkich trenerów klubowych w kraju informacja o możliwości udziału ich zawodników na 
koszt klubu, sponsora lub własny. Został podany wstępny skład reprezentacji z punktu a. 
Zostały także podane terminy zgłoszeń i opłat /wysłany B-2 Mistrzostw/ Jeśli będą takie 
osoby wówczas zespół szkolenia po pozytywnym jego zaopiniowaniu skieruje do zarządu 
PZOS wniosek o akceptację  całego składu kadry narodowej na Mistrzostwa Europy. 
Ilość zawodników mogących stratować w Mistrzostwach Europy to po 6 osób z kategorii 
K/M-17, K/M-20 i K/M- 21.  
W celu wysłania zgłoszenia na Mistrzostwa Europy dodatkowych zawodników należy 
wpłacić 100 % środków finansowych na pokrycie kosztów wpisowego i akredytacji 
w terminie do 16.03.2022 według stawek podanych w biuletynie informacyjnym Mistrzostw 
Europy.  

 
2. Mistrzostwa Świata Seniorów i Juniorów w Szwecji  

 

a. zostanie powołana kadra przez zespół szkolenia na podstawie rezultatów osiągniętych 
podczas sezonu 2021 oraz na podstawie startów kwalifikacyjnych i obserwowanych 
rozegranych w kwietniu i maju 2022 roku. Termin zgłoszeń do 14.05.2022 i dlatego do tego 
terminu zostanie określona ilość startujących zawodników w poszczególnych kategoriach. 
Skład imienny zostanie podany po ostatnich startach kwalifikacyjnych rozegranych 
w czerwcu.  

 

b. Zawodnicy zostaną wyłonieni w oparciu o system startów kwalifikacyjnych 
i obserwowanych po spełnieniu niżej wymienionych warunków: 
- udziału w zawodach kwalifikacyjnych, 
- posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS oraz aktualnych badań zdrowotnych 
lekarza sportowego, seniorzy wykupionej licencji zawodnika w IOF. 

 

c. Reprezentacja na Mistrzostwa Świata Seniorów i Juniorów /Szwecja/ będzie składać się: 
W zależności od prezentowanego poziomu sportowego do udziału w Mistrzostwach Świata 
Seniorów zostanie powołanych maksymalnie 1-3 zawodników odpowiednio z kategorii K-21 
i M-21, wnioskowanych przez zespół szkolenia (na podstawie wyników osiągniętych w 2021 
roku oraz kwalifikacji (startów krajowych, zagranicznych oraz startów obserwowanych). 

 

d.  W zależności od prezentowanego poziomu sportowego do udziału w Mistrzostwach Świata 
Juniorów zostanie powołanych maksymalnie 1-4 zawodników odpowiednio z kategorii K-20 
i M-20, 1-2 najlepszych zawodników odpowiednio z kategorii K-17 i M-17, wnioskowanych 
przez zespół szkolenia (na podstawie wyników osiągniętych w 2021 roku oraz kwalifikacji, 
startów krajowych i zagranicznych, startów obserwowanych). 



 

e. Zawodnicy, którzy uzyskają kwalifikację do udziału w Mistrzostwach Świata pokrywają 
koszty udziału w zależności od aktualnej przynależności do grupy kadry narodowej. 
Zawodnicy z kadry A mają zapewnione pokrycie udziału w Mistrzostwach Świata do 80 % 
kosztów wyjazdu, zawodnicy z kadry B do 40 % kosztów wyjazdu, zawodnicy z kadry C do 
10 % kosztów wyjazdu.  

 
3.  Mistrzostwa Świata U-23, Puchar Świata Bułgaria  

 

a. Na Mistrzostwa Świata U 23 oraz Puchar Świata seniorów w Bułgarii zostanie powołana 
kadra przez zespół szkolenia na podstawie rezultatów osiągniętych podczas sezonu 2022. 
Pod uwagę będą brane wyniki osiągnięte na imprezach głównych /Mistrzostwa Europy 
i Świata/, starty w zawodach zagranicznych.   

 

b. Nie wyklucza się powołania najlepszych zawodników z kategorii juniorów do udziału 
w Mistrzostwach Świata U-23. 

 

c. Do Bułgarii zakładamy, że zostanie powołanych 3-6 zawodników. W 2023 roku Bułgaria jest 
organizatorem Mistrzostw Świata Seniorów i Juniorów. 

 
4. Punktacja startów kwalifikacyjnych odbywa się według następujących kryteriów: 

 

a. za każde zwycięstwo w zawodach można uzyskać 100 punktów. Pozostali zawodnicy 
zdobywają punkty w zależności od procentowej straty czasu do zwycięzcy (do zawodnika 
niezależnie od narodowości). 

 

b. za każdy 1 procent straty czasu do zwycięzcy zawodnik otrzymuje -4 punkty, maksymalnie 
można stracić 25 % czasu do zwycięzcy aby otrzymać punkty. Wynik zaokrągla się do 
pełnych punktów. 

 

c.. Punktacja wg. powyższych zasad mnożona jest przez współczynnik: 
x 1,5 dla zawodów zagranicznych na dystansie  klasycznym 
x 1,4 dla zawodów zagranicznych na dystansie  średnim 
x 1,3 dla zawodów zagranicznych na dystansie  sprinterskim  
x 1,2 dla Mistrzostw Polski na dystansie klasycznym, średnim, długim i start masowy, 
x 1,1 dla Mistrzostw Polski na dystansie sprinterskim. 
x 1,0 dla pozostałych zawodów krajowych CTZ. 
x 0,8 dla startów obserwowanych. 
 

5. Punktacja startów kwalifikacyjnych odbywa się według następujących kryteriów: 
 

a. Mistrzostwa Świata Seniorów i Juniorów Szwecja: 
Do punktacji końcowej zaliczane jest 5 najlepszych wyników podczas startów 
kwalifikacyjnych. Ostatni start kwalifikacyjny i obserwowany w dniu 20 czerwca 2022. Pod 
uwagę będą brane także wyniki osiągnięte podczas startów obserwowanych. 

 

b. Mistrzostwa Świata U-23, Puchar Świata Bułgaria: reprezentacja zostanie powołana na 
podstawie osiągniętych wyników podczas Mistrzostw Europy i Świata oraz startu 
kwalifikacyjnego w dniach 01-03.07.2022 w Czechach. 

 
6. Kadra Narodowa na 2023 rok: 

 

a. Do punktacji końcowej zaliczane jest siedem najlepszych wyników podczas startów 
kwalifikacyjnych w kraju.  
 

7. Koszty udziału w kwalifikacjach do Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Świata i Europy  
 

a. w zawodach krajowych pokrywają kluby lub zawodnicy indywidualnie. 
 

b. W zawodach zagranicznych zawodnicy reprezentacji Polski kadra A mogą mieć 
dofinansowanie z PZOS w wysokości do 70 % kosztów wyjazdu, zawodnicy z kadry B do 
35 % kosztów wyjazdu, zawodnicy z kadry C startują na koszt klubu lub własny. Wysokość 
dofinansowania będzie uzależniona od posiadanych środków finansowych w 2022 roku. 



 
8. Wykaz zawodów kwalifikacyjnych i obserwowanych do Reprezentacji w RJnO na  

Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Świata i Puchar Świata 2022  
Kadry Narodowej na 2023 rok. 

 

Runda Nr Termin Dys
tans 

Ranga Uwagi Organizator Miejsce 

I 

Zawody krajowe 

KOS Warszawa Brok 
1 09 kwietnia S CTZ, KMP,  Start kwalifikacyjny 
2 09 kwietnia DS CTZ, MP Start kwalifikacyjny 
3 09 kwietnia SM CTZ KMP Start kwalifikacyjny 
     

II 

Zawody krajowe 

UKS Trops 
Białystok 

Czarna Wieś 
Kościelna, 
Poczopek, 

Supraśl 

4 30 kwietnia SM CTZ, MP Start kwalifikacyjny 
5 01 maja S CTZ, MP Start kwalifikacyjny 
6 01 maja DP CTZ, KMP Start kwalifikacyjny 
7 02 maja DSz CTZ, MP, KMP Start obserwowany 
8 03 maja DK CTZ, KMP Start kwalifikacyjny 

III 

Zawody krajowe 

UKS Falenica 
Komorów, 

Magdalenka 
9 04 czerwca DK RTZ Start obserwowany 
10 05 czerwca S RTZ Start obserwowany 
11 05 czerwca DS RTZ Start obserwowany 

IV 

Zawody krajowe 

PKO Harpagan 
Gdański 

Gdańsk 
12 16 czerwca DS CTZ, KMP Start kwalifikacyjny 
13 17 czerwca DK CTZ, MP Start kwalifikacyjny 
14 18 czerwca DS CTZ, KMP Start kwalifikacyjny 
15 19 czerwca DS CTZ, KMP Start kwalifikacyjny 

V 

Zawody zagraniczne 

Czeski Związek 
Velka Bystrice, 

Czechy 
 

16 01 lipca S Puchar Czech Start kwalifikacyjny 
17 02 lipca DS Puchar Czech Start kwalifikacyjny 
18 03 lipca SM Puchar Czech Start kwalifikacyjny 

VI 

Zawody krajowe 
Górzanka 
Nawojowa 

Góra 
Koszęcin 

19 03 września S CTZ, KMP Start kwalifikacyjny 
20 03 września DS CTZ, KMP Start obserwowany 
21 04 września DD CTZ, MP Start kwalifikacyjny 

VII 

Zawody zagraniczne 
Czeski Związek 

Orientacji 

Male Kysice, 
Czechy 

 

22 10 września DK Puchar Czech Start kwalifikacyjny 
23 10 września S Puchar Czech Start kwalifikacyjny 
24 11 września DS Puchar Czech Start kwalifikacyjny 

Objaśnienia skrótów: 
 
S- dystans sprint, DS- dystans średni, DK - dystans klasyczny, DD - dystans długi, SM - start 
masowy, DP - dystans pościgowy, DSz - sztafety,  MP- Indywidualne Mistrzostwa Polski, KMP- 
Klubowe Mistrzostwa Polski, CTZ- Centralny Terminarz Zawodów. 
 
1.  Regulamin Zasad kwalifikacji do Reprezentacji Polski w RJnO na Mistrzostwa Świata i  Europy 

oraz Puchar Świata wchodzi w życie z dniem 22 lutego 2022 roku. 


